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Oficinas Sazonais de Verao 2026

No Verdo, época em que a vida floresce  Através de exploragfes ao ar livre, 0s

por todo o lado, a natureza transforma- mais novos vao descobrir os segredos
se num verdadeiro laboratério ao ar livre  da natureza na cidade, observar e
para pequenos cientistas curiosos. identificar insetos e arvores e ainda fazer

visitas a horta.

Nestas férias escolares, os Centros de

Educacéo para a Sustentabilidade do A esta exploracao no terreno, juntam-se
Porto, dinamizam 10 oficinas, destinadas atividades plasticas, jogos, historias... 0
a criancas dos 6 aos 9 anos ou dos 10 gue vai permitir transformar brincadeira
aos 12 anos, para observar e participar em conhecimento.

no equilibrio entre solo, agua, luz,

animais, plantas...

Oficina 1 | O que as flores nos contam
29 de junho a 3 julho | CE.ES do Covelo

Durante cinco dias, os participantes mergulham no universo das flores através dos sentidos, do movimento
e da expressao criativa, inspirando-se em artistas como Claude Monet, Georgia O’Keeffe, Vincent van Gogh
e Yayoi Kusama. Entre exploragGes ao ar livre e oficinas de artes plasticas, as criangas descobrem diferentes
maneiras de criar, culminando na construcdo de flores tridimensionais e na formacédo de um jardim
coletivo. O projeto incentiva a criatividade, valoriza a expressao individual, fortalece o trabalho em grupo e
aprofunda a relagdo entre arte, natureza e imaginacao.

Duragdo: 5 dias

Faixa etdria: 10 - 12 anos

Lotagao: 20 participantes

Data de abertura das inscri¢des: 1 junho de 2026, as 21:00h
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Oficina 2 | Ciéncia na horta
6 a 10 de julho | CE.ES do Nucleo Rural do Parque da Cidade

Na natureza, nada existe de forma isolada. A horta € um exemplo vivo dessa interdependéncia, onde cada
inseto, gota de 4gua ou raio de sol desempenha um papel essencial. No Verao, quando a vida se multiplica,
este espaco transforma-se num verdadeiro laboratério ao ar livre para pequenos cientistas curiosos. Nesta
oficina, iremos observar e participar no equilibrio entre solo, dgua e luz — os elementos que sustentam a
biodiversidade deste ecossistema. Vamos descobrir os seus aliados, como as plantas auxiliares, e os seus
visitantes, os animais da horta, compreendendo como todos contribuem para a harmonia do ambiente.

Duracdo: 5 dias

Faixa etdria: 6 - 9 anos

Lotagao: 20 participantes

Data de abertura das inscri¢cdes: 1 junho de 2026, as 21:00h

Oficina 3 | Laboratdrio de pigmentos vegetais
13 a 17 julho | CE.ES do Palacio de Cristal

Nos jardins do Palacio iremos recolher diferentes plantas que servirdo de matriz para a técnica da
impressdo. Durante uma semana iremos experimentar técnicas como cianotipia, monotipia, antotipia,
tatakisome e outras formas de impressao botanica aprendendo a explorar plantas tintureiras e residuos
vegetais e descobrir como podemos obter resultados Unicos, expressivos e sustentaveis.

Duracdo: 5 dias

Faixa etdria: 10 - 12 anos

Lotagao: 12 participantes

Data de abertura das inscri¢cdes: 2 junho de 2026, as 21:00h

Oficina 4 | O que as flores nos contam
20 a 24 julho | CE.ES do Covelo

Durante cinco dias, os participantes mergulham no universo das flores através dos sentidos, do movimento
e da expressao criativa, inspirando-se em artistas como Claude Monet, Georgia O’Keeffe, Vincent van Gogh
e Yayoi Kusama. Entre exploracées ao ar livre e oficinas de artes plasticas, as criancas descobrem diferentes
maneiras de criar, culminando na construcdo de flores tridimensionais e na formacédo de um jardim
coletivo. O projeto incentiva a criatividade, valoriza a expressao individual, fortalece o trabalho em grupo e
aprofunda a relagdo entre arte, natureza e imaginacao.

Duracdo: 5 dias

Faixa etdria: 6 - 9 anos

Lotagao: 20 participantes

Data de abertura das inscri¢cdes: 2 junho de 2026, as 21:00h

Oficina 5 | Pequenos gigantes: uma viagem pelo mundo dos insetos
27 a 31 de julho | CE.ES do Palacio de Cristal

Nesta oficina, as criancas embarcam numa viagem fascinante pelo universo dos insetos: do bicho-pau ao
gafanhoto, do louva-a-deus aos besouros, passando ainda pelo pirilampo, o percevejo, o alfaiate e 0
bicho-da-seda. Ao longo da atividade, poderdo observar de perto estes pequenos seres, identifica-los e
explorar as suas caracteristicas mais surpreendentes: os seus habitats, ciclos de metamorfose, habitos
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alimentares e curiosidades de cada grupo descobrindo e compreendendo a extraordinaria diversidade que
compde o mundo dos insetos.

Duracdo: 5 dias

Faixa etaria: 6 - 9 anos

Lotagdo: 12 participantes

Data de abertura das inscri¢cdes: 2 junho de 2026, as 21:00h
Inscricdao aqui.

Oficina 6 | Ciéncia na horta
3 a 7 agosto | CE.ES do Nucleo Rural do Parque da Cidade

Na natureza, nada existe de forma isolada. A horta é um exemplo vivo dessa interdependéncia, onde cada
inseto, gota de dgua ou raio de sol desempenha um papel essencial. No Verdo, quando a vida se multiplica,
este espaco transforma-se num verdadeiro laboratério ao ar livre para pequenos cientistas curiosos. Nesta
oficina, iremos observar e participar no equilibrio entre solo, dgua e luz — os elementos que sustentam a
biodiversidade deste ecossistema. Vamos descobrir os seus aliados, como as plantas auxiliares, e os seus
visitantes, os animais da horta, compreendendo como todos contribuem para a harmonia do ambiente.

Duracdo: 5 dias

Faixa etdria: 10 - 12 anos

Lotacdo: 20 participantes

Data de abertura das inscri¢cdes: 3 junho de 2026, as 21:00h

Oficina 7 | Cartografia tatil da natureza
10 a 14 agosto | CE.ES do Palacio de Cristal

Sentir com as maos os troncos das arvores, as nervuras das suas folhas ou as cascas dos seus frutos é
trazer, para as pontas dos nossos dedos, as diferentes texturas da natureza. Com terracota, papel e outros
materiais, estas superficies podem ser gravadas, tornando-as mais préximas e familiares. Cada textura feita
através da técnica da frottage é acompanhada por um momento de observagao, identificagao e estudo de
cada espécime vegetal, aprofundando a nossa ligagdo ao mundo natural.

Duragdo: 5 dias

Faixa etaria: 10 - 12 anos

Lotagdo: 12 participantes

Data de abertura das inscri¢cdes: 3 junho de 2026, as 21:00h

Oficina 8 | Contos e jogos com tradi¢ao
17 a 21 agosto | CE.ES do Nucleo Rural do Parque da Cidade

Vamos mergulhar em histdrias, contos, fabulas, lendas e jogos tradicionais que preservam a sabedoria
ancestral da natureza e enriquecem o nosso patrimdnio cultural. O Parque da Cidade transformar-se-a num
livro vivo, onde cada dia revelard um novo recanto, cendrio de uma histéria diferente e de um novo jogo. A
brincar, os participantes descobrem como funciona um ecossistema e cada jogo torna-se uma pequena
aventura, onde aprendizagem e diversdao caminham lado a lado.

Duracdo: 5 dias
Faixa etdria: 6 - 9 anos
Lotagao: 20 participantes
Data de abertura das inscricdes: 4 junho de 2026, as 21:00h
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Oficina 9 | Ao ritmo das arvores
24 a 28 agosto | CE.ES do Covelo

As criangas sdo convidadas a descobrir quatro drvores emblemdticas — castanheiro, carvalho, sobreiro e
pldtano — reconhecendo-as como seres vivos que acompanham o ritmo do tempo, se alimentam, sentem
o ambiente que as rodeia relacionando-se profundamente com o mundo natural e humano. Ao longo da
oficina, exploram as caracteristicas de cada espécie, os seus ciclos de vida e a sua importancia ecoldgica e
cultural. A observagdo direta e a exploracdo sensorial juntam-se a atividades plasticas inspiradas nas
formas, texturas e cores das arvores, permitindo transformar conhecimento em expressao artistica. O
percurso termina com uma criagao coletiva que reflete o universo das espécies estudadas e promove a
criatividade, a expressao individual e o trabalho em grupo.

Duracdo: 5 dias

Faixa etaria: 10 - 12 anos

Lotagao: 20 participantes

Data de abertura das inscri¢cdes: 4 junho de 2026, as 21:00h

Oficina 10 | Contos e jogos com tradi¢do
31 agosto a 4 setembro | CE.ES do Nucleo Rural do Parque da Cidade

Vamos mergulhar em histérias, contos, fabulas, lendas e jogos tradicionais que preservam a sabedoria
ancestral da natureza e enriquecem o nosso patrimdnio cultural. O Parque da Cidade transformar-se-a num
livro vivo, onde cada dia revelard um novo recanto, cenario de uma histéria diferente e de um novo jogo. A
brincar, os participantes descobrem como funciona um ecossistema e cada jogo torna-se uma pequena
aventura, onde aprendizagem e diversdo caminham lado a lado.

Duragdo: 5 dias

Faixa etaria: 6 - 9 anos

Lotagao: 20 participantes

Data de abertura das inscri¢cdes: 4 junho de 2026, as 21:00h
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Informacoes uteis aos Pais e Encarregados de Educacao

As oficinas sdo organizadas e dinamizadas pela equipa da Divisdo Municipal de Gestdo
Ambiental.

As oficinas tém lugar no periodo da pausa letiva de Verdo e destinam-se a criangas dos 6 aos
9 anos ou dos 10 aos 12 anos.

A frequéncia é gratuita, mediante pré-inscricao obrigatdéria em formuldrio on-line disponivel
na Eco Agenda.

Os lugares sao limitados a 12 participantes (CE.ES do Palacio de Cristal) e 20 participantes
(CE.ES do Covelo e CE.ES do Nucleo Rural) e as inscricdes serdo consideradas por ordem de
entrada, com prioridade a criancas portadoras do Cartdo Porto em 50% da lotacdo da oficina.

Os pais/encarregados de educacdo receberdo a confirmagao da inscricdo 2 semanas antes do
inicio da oficina, exclusivamente para o endereco de correio eletrdnico indicado no formulario
de inscrigao.

O horério de funcionamento dos CE.ES, durante o periodo em que decorrem as Oficinas
Sazonais, é das 9h00 as 17h00. As criancas podem permanecer nos CE.ES durante todo o
horario de funcionamento.

As atividades realizam-se das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 16h30.

A inscricdo ndo inclui alimentacdo. As criangas devem levar lanche da manh3 e/ou tarde, dgua
e almogo volante se assim o desejarem.

As atividades decorrem ao ar livre sempre gue o tempo o permita; as criangas devem trazer
roupa confortdvel para o ar livre, de acordo com a estag¢do do ano.

Se ainda ndo o fez, poderad subscrever a Eco Agenda para receber em primeira mao a
informacdo sobre as atividades na drea do ambiente, promovidas pelo Municipio do Porto.
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Informacao complementar sobre as Oficinas

Principais atividades das oficinas 1 e 4 - “O que as flores nos contam”
O jardim das flores: cores, cheiros e movimento — A atividade promove a ligagdo sensorial das criangas a natureza através de diferentes jogos, como a associagdo de

cores presentes no meio natural, a exploragdo de aromas das plantas da horta e movimentos corporais inspirados nas flores. Estas experiéncias fortalecem a
percecdo ambiental e a consciéncia ecoldgica, permitindo compreender as caracteristicas e a importancia das flores nos ecossistemas.

A flor que cresce na arte — Nesta atividade vamos iniciar a construgdo de uma flor tridimensional com materiais reutilizados, promovendo a criatividade sustentavel
e a valorizagdo de recursos. A partir da observagdo das flores e de referéncias artisticas ligadas a natureza, os participantes desenvolvem a sensibilidade ecolégica
enquanto constroem, ao longo da semana, uma representagdo inspirada no mundo natural.

Jardins, luz e impressao (Claude Monet) — A obra de Monet serve de ponto de partida para aprofundar a observagdo da natureza, valorizando luz, cor e sensagdes
do ambiente natural. Apds uma breve exploragdo no exterior da Quinta, onde observam flores e outros elementos naturais, as criangas realizam registos graficos
inspirados no que viram, fortalecendo a perce¢do ambiental e a ligagdo a natureza através da expressdo artistica.

A pétala impressionista — Pintura de uma pétala construida com materiais reciclados, promovendo praticas de reutilizagdo e sensibilizagdo ambiental. Inspirada na
técnica de Monet, a atividade convida as criangas a explorar manchas de cor, pinceladas soltas e a expressdo de sensag¢des ligadas ao ambiente natural, utilizando
tintas acrilicas ou guache, pincéis de varios tamanhos e esponjas. Esta abordagem artistica reforca a criatividade sustentavel e a observagdo atenta da natureza
como fonte de inspiragdo.

A pétala gigante (O’Keeffe) — Com recurso a lupas iremos observar, detalhadamente, flores naturais promovendo a atengdo a complexidade das formas naturais. A
partir desta exploragdo os participantes, recorrendo a materiais naturais, vdo criar uma pétala inspirada na ampliagdo e simplificagdo das formas observadas. A
pintura da mesma é realizada diretamente na estrutura da flor, reforcando a expressao artistica como forma de valorizagdo e compreensdo do meio natural.

Cor e emogdo (Vincent van Gogh) — Exploragdo da pintura como forma de expressdo emocional ligada a natureza, combinando movimento corporal e gestos
pictéricos que remetem para ritmos, intensidades e sensagGes presentes no meio natural. As criangas experimentam diferentes movimentos no ar e no papel,
associando cores e tipos de pincelada a emogdes e as percegdes que a natureza lhes desperta, fortalecendo a consciéncia ambiental através da expressdo artistica.
Pontos, padrdes e infinito (Yayoi Kusama) — A atividade explora os padrdes e repeti¢des presentes na natureza através de composi¢des com pontos, usando
diferentes elementos naturais. Ao observar ritmos e formas repetidas em flores ou em outros elementos da natureza, as criangas desenvolvem atengdo ao meio
ambiente e reforgam a consciéncia ecoldgica enquanto experimentam cor e organizagdo visual de forma livre.

O jardim das flores imaginadas — Finalizagdo das flores com padrdes de pontos e criagdo de uma instalagdo coletiva que transforma os trabalhos das criangas num
“jardim artistico” na Quinta. A atividade valoriza a expressdo criativa e a reutilizagdo de materiais, promovendo o sentido de grupo e celebrando a relagdo construida
com a natureza ao longo da semana.

Principais atividades das oficinas 2 e 6 - “Ciéncia na horta”
Cuidar da horta no verdo — Ao longo da semana, os participantes vdo aprender a cuidar de um talhdo da horta pedagdgica. Irdo aprender a identificar as culturas

existentes, avaliar as necessidades de rega, como se realiza a monda, a fertilizagdo, reconhecer possiveis pragas e explorar solugGes naturais para a sua prevengado e
controlo. Além disso, aprenderdo estratégias para proteger as plantas do calor, garantindo o seu desenvolvimento saudavel.

Descobrir o solo — Os participantes vdo comparar o solo da horta com os solos franco, arenoso e argiloso para identificar melhor as caracteristicas de cada um. Vao
reconhecer que o solo mais adequado a agricultura bioldgica é o solo franco, embora algumas culturas — como as cenouras — prefiram solos mais arenosos, algo
que sera observado diretamente no campo.

Quimica do solo — Apds a exploragdo dos solos, serd realizada uma experiéncia designada por “teste do pH arco-iris”. Esta atividade consiste na extragdo de um
indicador natural através da cocgdo, em calor himido, de couve roxa, permitindo observar variagdes de pH em diferentes amostras.

A compostagem — Os participantes terdo ainda a oportunidade de compreender o processo de compostagem: como se realiza, quais os seus objetivos, que materiais
origina e de que forma pode ser aplicado no solo da horta. Finalizam a atividade preparando um “cha de compostagem liquida”, destinado a nutrir o solo e a
promover o desenvolvimento saudavel das plantas.

Descobrir as sementes — Os participantes vdo aprofundar o conhecimento das plantas e das sementes que lhes ddo origem através de um jogo de identificagdo e
associagdo. Irdo observar o interior de uma semente de feijdo a lupa, realizar sementeiras da época e construir um herbario de sementes para registar e consolidar
aprendizagens.

Como é que as plantas “bebem” dgua? — Os participantes vdo aprender a importancia da rega em todas as fases de crescimento das plantas, compreendendo
como, quando, quanto e com que frequéncia se deve regar cada cultura. Irdo ainda realizar a experiéncia “A flor que muda de cor”, observando de forma pratica
como as plantas absorvem dgua pelas raizes e a transportam através dos seus vasos capilares.

Descobrir os animais da horta — Os participantes irdo observar a diversidade de animais presentes na horta e identificar o papel de cada um nesse ecossistema. A
partir de imagens, deverdo localizar onde cada espécie se encontra e compreender a sua fungdo como, por exemplo, as minhocas melhoram o solo, as abelhas
polinizam, as formigas se organizam e transportam os alimentos ou os piolhos das plantas se alimentam da seiva.

Principais atividades da oficina 3 “Laboratdrio de pigmentos vegetais”
Identificagdo das plantas tintureiras - Apos a dindmica de apresentagdo do grupo, iniciaremos uma conversa sobre os pigmentos naturais utilizados para tingir tecidos

ao longo da histéria da humanidade, identificando algumas plantas tintureiras e o seu papel nas praticas tradicionais de coloragdo.

Recolha de materiais no jardim - Iremos realizar uma exploragdo botanica no jardim do Palacio de Cristal, onde procederemos a recolha e identificagdo de material
vegetal destinado a oficina. Apds esta etapa, aplicaremos diferentes técnicas de estampagem botanica em papel e tecido, utilizando as espécies recolhidas.
Cianotipia - Utilizando um processo fotografico artesanal do século XIX que recorre a sais de ferro e a luz solar, iremos criar imagens em azul-da-prussia. Inventada em
1842 por Sir John Herschel, esta técnica consiste em colocar objetos ou negativos sobre papel ou tecido previamente preparado e exp6-los ao sol. A radiagdo
ultravioleta reage com os quimicos sensiveis a luz, formando impressdes simples, acessiveis e sempre Unicas.
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Antotipia - Vamos criar fotografias efémeras usando um processo fotografico artesanal e ecolégico do século XIX que recorre a pigmentos naturais extraidos de
plantas, flores, frutos ou raizes (como curcuma, beterraba ou espinafre). A luz solar clareia os pigmentos expostos, enquanto as areas cobertas permanecem escuras,
revelando imagens delicadas e temporarias.

Tatakisome - Através desta técnica japonesa ancestral de impressao botanica iremos transferir o pigmento natural de folhas e flores para tecido ou papel através do
martelamento. Também conhecido como hapa zome, este método utiliza unicamente materiais vegetais e pressdo, criando estampas naturais de forma simples e
direta.

Monotipia botanica - Esta é uma técnica de impressdo artistica que utiliza folhas, flores ou pequenos galhos como matrizes para criar estampas. Os participantes irdo
pintar a planta e pressiond-la sobre papel ou tecido resultando numa imagem que capta texturas e nervuras naturais.

Principais atividades da oficina 5 “Pequenos gigantes: uma viagem pelo mundo dos insetos”

Percurso de exploragao pelos jardins - Depois da dinamica de apresentagdo do grupo seguiremos para uma exploragdo do espago onde entre ramos, folhas, troncos

caidos e lagos, iremos descobrir e identificar alguns dos animais mais fascinantes deste ambiente: os insetos.

Quem é quem? - Esta é uma atividade de identificagdo de insetos. Cada crianga recebe um cartdo com a imagem de um inseto, sem saber qual é. As criangas circulam
pelo espago e os colegas vdo oferecendo pistas com base nas caracteristicas do inseto representado. Quando a crianga descobre qual inseto tem no cartdo, partilha
com o grupo algumas informag&es sobre o mesmo.

Insetos raros e suas caracteristicas - Cada crianga escolhe um inseto e tenta imita-lo nestes diferentes aspetos.

Senhor inseto! - Do bicho pau ao gafanhoto, do louva-a-deus aos besouros, passando ainda pelo pirilampo, o percevejo, o alfaiate ou o bicho da seda, iremos conhecer
os seus habitat, alimentagdo e contributos.

Observagdes a lupa - Identificagdo, observagdo e registo de diferentes insetos e suas principais caracteristicas.

Asas de barro - Vamos moldar, em pasta ceramica, alguns insetos, pinta-los e construir um mabile.

Hotel para insetos - Iremos fazer um percurso de exploragdo pelos jardins do Palacio para recolher materiais naturais que servirdo para a construgdo de um hotel
coletivo para insetos que iremos instalar no jardim. Cada crianga construird também um hotel individual para levar para casa.

Laboratério de biscoitos - Confe¢do de biscoitos de alfazema em forma de insetos. Explorar quais os insetos polinizadores que sdo atraidos pela” alfazema”.

O meu inseto imaginario - Os participantes vdo “criar” um novo inseto misturando partes de diferentes insetos. Podem usar cartdo, papel, cola ou fazer um desenho.
Quando terminarem, cada crianga apresenta o inseto que criou, explicando onde vive, do que se alimenta e como ajuda a natureza.

Principais atividades da oficina 7 “Cartografia tatil da natureza”
Caixa mistério - Dindmica sensorial para apresentagdo do grupo. Numa caixa mistério serdo colocados diversos elementos naturais provenientes das arvores, como

folhas, galhos, cascas, sementes e frutos. Cada crianga retirara um elemento da caixa, procedera a identificagdo do material recolhido e, de seguida, dira o seu nome
ao grupo.

Momento tatil - Esta atividade consiste em explorar sensorialmente elementos naturais, permitindo que as criangas sintam com as maos os troncos das arvores, as
nervuras das folhas, as pétalas, as sementes e as cascas dos frutos. Desta forma vdo aprofundar o conhecimento sobre estes materiais e promover a sua identificagdo
de forma consciente e orientada.

Frottage - Esta técnica artistica consiste em colocar uma folha de papel sobre um objeto texturizado. Os participantes vdo colocar um papel sobre um tronco ou folha
e esfregar na mesma grafite ou lapis de cera de forma a obter as texturas da superficie. Esta técnica, aparentemente tdo simples, foi concebida por Max Ernst, por
volta de 1925.

Recolha de texturas - Nesta atividade iremos explorar as drvores mais emblematicas dos jardins do Paldcio de Cristal: cada crianga adota uma arvore e faz texturas
em terracota do tronco, das folhas e dos frutos. Posteriormente, replicam esta técnica em papel e noutros materiais.

Inventaria¢do das arvores - Cada textura serd acompanhada pelo estudo e identificagdo das arvores adotadas, registadas em fichas e agrupadas em cadernos de
botanica e herbarios.

Mimica das arvores - “Pés firmes no chdo como as raizes, bragos ao alto como os ramos e maos a balangar como as folhas ao vento”. Cada participante vai imitar uma
arvore a sua escolha e os outros elementos do grupo vao tentar adivinhar qual é a arvore.

Principais atividades da oficina 8 e 10 “Contos e jogos com tradicdo”
Histdrias e jogos da nossa tradigdo - A introdugdo ao tema da atividade comega com a apresentagdo de um powerpoint sobre tradi¢des, destacando a sua

importancia no patrimdnio cultural. Depois, os participantes observam imagens de histdrias e jogos que serdo trabalhados e tentam associar cada imagem a histéria
ou jogo correspondente, criando uma primeira aproximacao ludica e estimulando a curiosidade e a participagdo.
A lebre e a tartaruga - Num espaco exterior do parque, a histdria “A lebre e a tartaruga” sera apresentada como ponto de partida para discutir animais nativos e
exoticos e o papel de cada espécie no ecossistema do Parque da Cidade. Depois, os participantes irdo jogar a “Corrida de obstaculos”, representando lebres e
tartarugas, e construirdo estas personagens usando materiais reutilizados e elementos naturais, promovendo criatividade e sustentabilidade.
A Carochinha e o Jodo Ratdo — No exterior do parque, serd contada a histéria “A Carochinha e o Jodo Ratdo”, que servira para explorar o tema: a comunicagdo entre
os animais. Os participantes irdo ouvir e identificar sons gravados de animais existentes no Parque da Cidade, associando cada som a uma imagem correspondente.
Por fim irdo construir o tradicional jogo do galo, utilizando materiais naturais, em que as pegas serdo representadas pela joaninha e pelo rato retomando as
personagens da histéria.
O Coelhinho Branco e a Formiga Rabiga - Num local do parque previamente escolhido iremos contar a histéria “O Coelhinho Branco e a Formiga Rabiga” que serd o
mote para explorarmos as caracteristicas morfoldgicas de animais de diferentes classes —tamanho, revestimento do corpo, locomogdo.... De seguida, realizaremos o
jogo “Adivinha e corre” em que, através de pistas, descobriremos muitas caracteristicas de animais que habitam o Parque da Cidade. Usando materiais diversos
iremos construir um jogo que desafiara os participantes a demonstrarem a sua destreza manual.
Corre, corre cabacinha - A histdria “Corre, corre cabacinha” sera usada para introduzir o lobo ibérico e refletir sobre o seu estatuto de espécie em perigo. Os
participantes irdo também explorar as cabagas e as suas utilizagdes. Depois, dinamizardo o jogo “Rebola, responde e foge” e, por fim, construirdo o jogo “Labirinto
do lobo e da cabaga” com materiais reutilizados, trabalhando coordenagéo, légica e orientagdo espacial.
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Agora contas tu! - Os participantes serdo convidados a partilhar histérias, contos, fabulas, lendas e jogos tradicionais que conhegam, enriquecendo o conhecimento
coletivo sobre a natureza e o patrimoénio cultural. Para encerrar as atividades, havera uma tarde dedicada a jogos tradicionais — como corrida de sacos, tiro ao alvo,
jogo da corda, lencinho, macaquinho chinés, apanhada e escondidinhas — promovendo o convivio, a diversdo ao ar livre e a valorizagdo das tradigdes populares.

Principais atividades da oficina 9 “Ao ritmo das arvores”
Somos natureza - Dinamica de integragdo do grupo realizada no espago exterior, onde as criangas participam em jogos de expressdo e movimento, como a atividade
“Sou uma drvore”. Segue-se a observagao direta de um castanheiro, explorando a forma da arvore, o tronco, as raizes e o meio envolvente. Para finalizar teremos

um jogo coletivo com cordas ou fitas para representar as raizes e as suas relagdes de interdependéncia de forma a compreender os ciclos de vida, a ligagdo a terra e
o ritmo das estagdes.

Marcas do castanheiro - Nesta atividade pretendemos reforgar a ligagdo das criangas ao meio natural através da exploragdo artistica de elementos do castanheiro.
Através da recolha de texturas, formas e detalhes de folhas e cascas e utilizando técnicas como frottage, desenho sensorial e pintura irdo desenvolver a sua
sensibilidade ecoldgica e valorizar a biodiversidade. O processo culmina na partilha dos trabalhos, promovendo a consciéncia ambiental e o respeito pela natureza.
O carvalho: forga e tempo - Observagdo orientada de um carvalho no bosque, explorando a sua dimensdo, estrutura e os efeitos de luz e sombra. A atividade inclui
0 jogo “Guardides do Carvalho”, no qual as criangas representam animais que habitam na arvore, reforcando a compreensdo do seu papel ecolédgico. Segue-se um
desenho de observagdo e uma breve conversa sobre a longevidade e importancia ambiental do carvalho.

Texturas do carvalho - Os participantes irdo recolher no parque materiais naturais para, posteriormente, criar diferentes composi¢des em cartolina. Essas
composigdes serdo enriquecidas com desenhos que exploram a textura da casca e a forma do carvalho, resultando num “carvalho em relevo”. No final teremos a
partilha coletiva das produgdes.

O sobreiro: pele e transformagao - Atividade de exploragdo do sobreiro que inclui a observagdo direta da drvore e o contacto sensorial com a cortiga. As criangas
descobrem os usos deste recurso através de um jogo de associagdo e conversam sobre a sua extragdo sustentavel. Segue-se uma atividade artistica com carimbos
de cortiga, onde criam padrdes e composigdes visuais, finalizando com a partilha coletiva dos trabalhos.

O platano: movimento e estagdes — Os participantes vdo observar um platano, reconhecendo caracteristicas das folhas, o seu movimento e as alteragdes
provocadas pelo vento. Através do jogo “O vento nas arvores” irdo compreender o impacto do vento nas plantas. Por fim, os participantes vao recolher folhas de
platanos e explorar as cores e composi¢es que refletem as transformagées sazonais, valorizando a natureza e desenvolvendo atitudes de respeito e cuidado pelo
ambiente.

O Bosque Coletivo - Para finalizar iremos fazer a instalagdo coletiva de um bosque reunindo os trabalhos da semana e dando enfoque a interdependéncia da

natureza. Cada contributo individual vai valorizar a diversidade e a responsabilidade ambiental. Esta partilha final incentiva a reflexdo sobre as transformagdes da
natureza e a importancia de cuidar dos nossos ecossistemas.
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